Trainingsplan Senioren Sportanlage ,,Auf'm Nocken*

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa  mstag Sonntag
19:00 bis Damen- 1./2. Altliga / 3. 1./2.
21:00 mannschaft Mannschaft Mannschaft Mannschaft

Stand: 24.06.2020

Anderungen vorbehalten!

Alle Anderungen sind mit dem Vorstand (Ressort Spie

Ibetrieb) abzustimmen!




